
2017 

２年生     バレーボール 技能向上テスト 記録用紙 

（    ）組 （    ）番 氏名（             ） 

  テスト 

項目 

 

 月 日 

連続直上 

オーバーハンドパス 

（ワンバンド） 

点 

連続直上 

アンダーハンドパス 

２回手たたき 

点 

壁連続ミート 

 

 

点 

合計点 

 ／ 

   

 

 

 

 ／ 

    

 ／ 

    

 ／ 

    

 ／ 

    

 ／ 

    

 ／ 

    

 ／ 

    

 ／ 

    

 ／ 

    

 ／ 

    

 ／ 

    

 



2017 

１年生     バレーボール 技能向上テスト 記録用紙 

（    ）組 （    ）番 氏名（             ） 

 

  テスト 

   項目 

 

 月 日 

連続直上 

オーバーハンドパス 

頭上 50cm高く 

回数／点 

連続直上 

アンダーハンドパス 

頭上 50cm高く 

回数／点 

壁連続アンダー 

ハンドパス 

（ワンバウン） 

回数／点 

合計点 

 ／ 

  

    

回 点 

  

    

回 点 

 

回 

 

点 

 

点 

 ／ 

       

 ／ 

       

 ／ 

       

 ／ 

       

 ／ 

       

 ／ 

       

 ／ 

       

 ／ 

       

 ／ 

       

 ／ 

       



2017 

２年生     バレーボール 技能向上テスト 記録用紙 

（    ）組 （    ）番 氏名（             ） 

 

  テスト 

項目 

 

 

 点 数 

連続直上 

オーバーハンドパス 

（ワンバンド） 

 

回 数 

連続直上 

アンダーハンドパス 

２回手たたき 

 

回 数 

壁連続ミート 

 

 

 

回 数 

10 １９以上 ２０以上 １０以上 

９ ～１７ ～１８ ９ 

８ ～１５ ～１６ ８ 

７ ～１３ ～１４ ７ 

６ ～１１ ～１２ ６ 

５ ～９ ～１０ ５ 

４ ～７ ～８ ４ 

３ ～５ ～６ ３ 

２ ～３ ～４ ２ 

１ １以下 ２以下 １以下 

 

 



１年生     バレーボール 技能向上テスト 記録用紙 

（    ）組 （    ）番 氏名（             ） 

 

  テスト 

項目 

 

 月 日 

連続直上 

オーバーハンドパス 

頭上 50cm高く 

点 

連続直上 

アンダーハンドパス 

頭上 50cm高く 

点 

壁連続アンダー 

ハンドパス 

（ワンバウン） 

点 

合計点 

10 ３６以上 ２７以上 ２０以上 

９ ３２～３５ ２４～２６ １８～１９ 

８ ２８～３１ ２１～２３ １６～１７ 

７ ２４～２７ １８～２０ １４～１５ 

６ ２０～２３ １５～１７ １２～１３ 

５ １６～１９ １２～１４ １０～１１ 

４ １２～１５ ９～１１ ８～９ 

３ ８～１１ ６～８ ６～７ 

２ ４～７ ３～５ ～５ 

１ ３以下 ２以下 ３以下 

 

 

 



バレーボール 技能向上テスト 得点表 

 

 

 

 

点数 

連 続 

壁オーバー 

ハンドパス 

 

回数 

連 続 

ワンバウンド

パス 

 

回数 

アンダー 

ハンドサーブ 

 

 

回数 

連続直上 

アンダー 

ハンドパス 

２回手たたき

回数 

 

壁ミート 

 

 

回数 

 

10 120～ ３０～ １０～ ２０～ １０～ 
 

９ ～110 ～２７ ９ ～１８ ９ 

８ ～100 ～２４ ８ ～１６ ８ 

７ ～９０ ～２１ ７ ～１４ ７ 

６ ～８０ ～１８ ６ ～１２ ６ 

５ ～７０ ～１５ ５ ～１０ ５ 

４ ～６０ ～１２ ４ ～８ ４ 

３ ～５０ ～９ ３ ～６ ３ 

２ ～４０ ～６ ２ ～４ ２ 

１ ～３０ ～３ １ ～２ １ 
 

 

 



バレーボール 技能向上テスト 得点表 

 

 

 

 

点数 

連 続 

壁オーバー 

ハンドパス 

 

回数 

連 続 

ワンバウンド

パス 

 

回数 

アンダー 

ハンドサーブ 

 

 

回数 

連続直上 

アンダー 

ハンドパス 

２回手たたき

回数 

 

壁ミート 

 

 

回数 

 

10 120～ ３０～ １０～ ２０～ １０～ 
 

９ ～110 ～２７ ９ ～１８ ９ 

８ ～100 ～２４ ８ ～１６ ８ 

７ ～９０ ～２１ ７ ～１４ ７ 

６ ～８０ ～１８ ６ ～１２ ６ 

５ ～７０ ～１５ ５ ～１０ ５ 

４ ～６０ ～１２ ４ ～８ ４ 

３ ～５０ ～９ ３ ～６ ３ 

２ ～４０ ～６ ２ ～４ ２ 

１ ～３０ ～３ １ ～２ １ 
 

 


