
 

 

 

 

 

ねらい 
（１） 勝敗を競う楽しさや喜びを味わい、技術の名称や行い方、

体力の高め方、運動観察の方法などを理解するとともに、役

割に応じたボール操作や安定した用具の操作と連携した動き

によって空いた場所をめぐる攻防を展開しよう。 

 

（２） 攻防などの自己やチームの課題を発見し、合理的な解決に

向けて運動の取り組み方を工夫するとともに、自己や仲間の

考えたことを他者に伝えよう。 

 

（３） 球技に自主的に取り組むとともに、フェアなプレイを大切

にしようとすること、作戦などについての話合いに貢献しよ

うとすること、一人ひとりの違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること、互いに助け合い教え合おうとすること

などや、健康・安全を確保しよう。 

 

３年（   ）組（   ）番 

      名前                  

 



 

 

学習計画 

次 時 学習の流れ 

１ １ 

○オリエンテーション 

・学習の目標を知る 

・単元の目標に必要なバドミントンの特性を知る 

・グループ分け 

２ 

  

２ 

３ 

４ 

○基本的な技能を身につけよう ※試合形式の中で状況判断力を取得 

・ラケットの握り方 

・サービスや各ストロークの練習 

・二人一組でラリー・ミニゲーム 

３ 
 

５ 

６ 

○個人的な技能を高めながらゲームを楽しもう 

・フライトの練習 

・ゲーム形式 

４ 
７ 

８ 

９   

○相手や状況に応じた技能を高めながらゲームを楽しもう 

・まとめのゲーム 

○単元の振り返り 

・単元全体について振り返る。 

 

メモ・ポイントなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

目標と振り返り 

月/日  

１ 目標： 

できたこと・分かったこと・感じたことなど 

 

 

 

 

２ 目標： 

できたこと・分かったこと・感じたことなど 

 

 

 

 

３ 目標： 

できたこと・分かったこと・感じたことなど 

 

 

 

 

 

４ 目標： 

できたこと・分かったこと・感じたことなど 

 

 

 

 

 

５ 目標： 

できたこと・分かったこと・感じたことなど 

 

 

 

 

 



 

 

６ 目標： 

できたこと・分かったこと・感じたことなど 

 

 

 

 

７ 目標： 

できたこと・分かったこと・感じたことなど 

 

 

 

 

８ 目標： 

できたこと・分かったこと・感じたことなど 

 

 

 

 

９ 目標： 

できたこと・分かったこと・感じたことなど 

 

 

 

 

バドミントンを振り返って 


