
卓球バレー 

〈チーム及び競技者〉 

・6 名のプレーヤーよりなり、そのうちネット側 2 名を   

ブロッカー、他の 4 名をサーバーとします。 

〈勝敗・得点〉 

・1 セットは 15 点とし、3 セットマッチで２セット先

取したチームを勝ちとし、デュースは行わない。 

・得点はラリーポイント制とします。 

〈打球〉 

・ブロッカーはサービスされたボールを 1 打で返してはいけない。（ｻｰﾋﾞｽﾌﾞﾛｯｸ） 

・相手コートへ 3 打以内に返さなければならない。 

・有効な打球とは、打球されたボールがネットの下をくぐり、相手コートに達した（触

れた）場合をいう。サービス以外はネットに触れても、ネットの下をくぐるボールは

全て有効である。 

 

〈反則〉（次の場合、相手側に 1 点を与える） 

１ サービスミス   正規のサービスが行えなかったとき。 

２ サーブブロック  ブロッカーがサービスされたボールを直接、相手コートに返

したとき。 

３ ボールアウト 

相手コートにボールを返すことができず自分のコートから打球が出たとき。 

相手コートに入ったボールがバウンドせずにコートから出たとき。 

４ オーバータイムス 3 打以内で返球できなかったとき。 

５ ドリブル     １人の競技者が連続して 2 回触れたとき 

６ ホールティング  ボールを押さえたり押し出したりしたとき。 

７ オーバーネット 

ネットの上や下から相手コート内にラケットや身体の一部がでたとき。 

８ ストップボール  自分のコート上でボールが静止したとき。 

９ スタンディング 

競技者が車椅子または椅子からお尻を浮かしたり、車椅子または椅子を動かし

たりして打球したとき。 
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