
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～相互チェック表～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。  年  組  番．氏名        

心肺蘇生の実習 

あなたの勇気が、命をつなぎとめる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【チェック】 

 ・呼びかけ（名前がわかれば名前も呼ぶ）のしかたと顔の位置  （    ） 

                 ※耳に近づいて、観察しながら。 

・呼びかけながらたたく位置                 （    ） 

 ・声の大きさ                        （    ） 

 ・状況の確認 ～出血、骨折、おう吐、ふるえ など～      （    ） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【チェック】 

・「誰か来てください」の声の大きさ                  （   ） 

 ・１１９番通報依頼 ～個人指定のしかた～              （   ） 

    ※ちなみに…誰、状況、場所、目標物や案内がわかっているといい 

・ＡＥＤ依頼 ～個人指定のしかた～                 （   ） 



    ※ちなみに学校では…、家庭で起これば…、交通事故など地域では…（場所確認） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【チェック】

 ・顔を傷病者の鼻、口に近づけて確認               （   ） 

    ※傷病者の呼吸の音と頬
ほほ
で呼気を感じながら確認 

・胸と腹の動きで確認                      （   ） 

 ・死戦期呼吸か違うかの判断                   （   ） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

顔 

死戦期呼吸（しせんきこきゅう）とは、心停止直後の傷病者に見ら

れる、しゃくりあげるような呼吸。現場や救急室では「ギャスピン

グ」ということが多い 

す

ぐ

に 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

（心臓マッサージ） 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E5%81%9C%E6%AD%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%91%BC%E5%90%B8
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%95%91%E6%80%A5%E5%AE%A4&action=edit&redlink=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【チェック】 

 ・ひざたて姿勢                          （   ） 

・胸骨を押す位置                         （   ） 

 ・手のひらに体重を乗せる位置                   （   ） 

 ・手の重なり                           （   ） 

 ・ひじを曲げずに、２等辺三角形のまま押す             （   ） 

 ・真上から、体重で押す                      （   ） 

 ・テンポ１００~１２０／分 × ３０回連続             （   ） 

 

 

 

 

 

手順４－① 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【チェック】 

 ・気道確保① 下 顎 挙 上
かがくきょじょう

                  （   ） 

 ・気道確保② 額
ひたい

の押さえ方                 （   ） 

    ※額を抑えて手の指で、鼻をつまむことができるか 

・呼気の吹き込み方                       （   ） 

   ※胸の高まりを見ているか 

・呼気の量が適切で、胸が高まっている             （   ） 

     ※空気がもれる原因の多くは、口の当て方や鼻をつまんで吹き込んでいないこと 

・２回、大きく                         （   ） 

 

 

 

 

 

 

 

手順４－② 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【チェック】 

 ・（   ） 

 ・（   ） 

・（   ） 

 【チェック】  

・「ふた開け➡パッドをはる➡ボタンを押す」の流れで、できたか     （   ） 

・パッドの位置は正しいか                      （   ） 

  ※パッドをはる前に、心臓ペースメーカや金属のアクセサリー、体毛等の確認必要 

・「離れてください」のコールで、手を上げてすみやかに離れたか     （    ） 

  ※電気ショックは水分を通すため、周辺の「水」の状態を確認する 

 

 

 

 

  

 

 

【保健室のＡＥＤ】 

 

 

 

 

 

 

                ＜西から入った所に保管＞       ＜ふたを開けたところ＞ 

死に直面した人に心肺蘇生ができたか 


