　　　　第２学年１・２組　保健体育科学習指導案
                                                               指導者　教諭　山本　由加理                                                                        教諭　梅木　慎也

１　日時・場所　令和６年９月１３日（金）１校時　体育館

２　単元名　武道「なぎなた」

３　本時の学習指導（学習指導要領　体育分野　Ｆ　(３)）
　(1) 目　標

     リズムなぎなたの動きを、タブレットを活用しながら意見を出し合い、なかまと共に協力して

　　構成を考えることができる。

	　(2) 学習指導過程
	 
	が琴中バズ学習の場面

	　　　学習内容及び活動
	         発問・助言
	       　指導上の留意点

	１　本時の学習内容を確認す　　る。
	・　みんなで協力して、動きを　考えていくよ。
	・　グループみんなで考えるこ　とが大切と助言する。

	
	  　リズムなぎなたの構成を考えよう
	

	
	
	・　先生を見ながら、正しくな　ぎなたを構えたり、動いたり　するよ。

・　声は大きく出すよ。
	
	

	２　準備運動をする。

・  体さばき  ・　八方振り

・　打ち返し　・　しかけ応じ


	
	・　模範となる教師を見ながら　取り組むことを助言する。

・　ゆっくり丁寧に行うことで　準備運動の代わりにする。

	

	
	バズ課題：グループで出た意見をまとめ、動きを繋げていこう
	

	
	
	
	

	３  構成を考える。

　［個人］［ペア］［グループ］

４　考えたところまでをまとめ発表する。

  ［バズ］［全体］
	・　分からなければタブレット　で動きを確認しよう。

●　個人で難しければ、友達と　考えていいよ。

・　出てきた意見を書くよ。

・　動きながらの説明でも、言　葉での説明でもいいよ。
	●　タブレットを見て、意見を　出し動きを繋げたり、動いた　りして、協力して考えさせる。

  (思)［観察］

・　途中でも良いので発表させ　称賛する。(主)［発言］



	６　本時のまとめ、次時の学習　の確認をする。


	・　意見を出すことができたか　な。

・　他のグループの意見を聞い　て参考にしてこう。


	・　気づいたことを振り返りシ　ートに記入させる。(思)(主)
  ［ﾜｰｸｼｰﾄ］［観察］

・　工夫して活動し、良い声かけができていたグループを称賛する。


　(3) 本時の琴中バズ学習のねらい

      一人で構成を考えるのが難しい生徒も、ペアやグループで考えることでいろいろな考えに触れたり、自分の意見が言いやすくなったりすることで、みんなで考えることができる。
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